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DATOS PERSONALES

Fecha de Nacimiento
29 de agosto de 1959

Nacionalidad
Española

POSICIÓN ACTUAL

Jefa de Servicio de Neurocirugía 2013 – 2025
Complexo Hospitalario Universitario de Ourense (CHUO)

Coordinadora del Bloque Quirúrgico 2007 – 2025
Complexo Hospitalario Universitario de Ourense (CHUO)

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Jefe de Sección de Neurocirugía 2008 – 2013
Complexo Hospitalario Universitario de Ourense, Ourense

Coordinadora del Servicio de Neurocirugía 2006 – 2008
Complexo Hospitalario Universitario de Ourense, Ourense

Médica Adjunta de Neurocirugía Junio 2003 – 2006
Complexo Hospitalario Universitario de Ourense, Ourense

Médica Adjunta de Neurocirugía Sept. 2000 – Mayo 2003
Hospital Universitario de Salamanca, Salamanca

Residente de Neurocirugía y Neurocirugía Pediátrica Ago. 1999 – Ago. 2000
University Hospital of Wales, Cardiff (Reino Unido)

Baja por Maternidad Abr. – Ago. 1999

Residente de Neurocirugía y Neurocirugía Pediátrica Ene. 1998 – Abr. 1999
University Hospital of Wales, Cardiff (Reino Unido)

Fellowship en Cirugía Craneofacial Pediátrica y de Adultos (Rotación por Cirugía Plástica)Ene. 1997 – 
Ene. 1998
Birmingham Children Hospital (Hospital Universitario), Birmingham (Reino Unido)

Residente de Neurocirugía y Neurocirugía Pediátrica Oct. 1995 – Ene. 1997
University Hospital of Wales, Cardiff (Reino Unido)

Residente de Neurocirugía Oct. 1994 – Oct. 1995
Morriston Hospital, Swansea (Reino Unido)

Residente de Neurocirugía y Neurocirugía Pediátrica May. 1993 – Oct. 1994
North Manchester Hospital y Booth Hall Hospital, Manchester (Reino Unido)

Residente de Cirugía Mamaria y Enfermos con SIDA Feb. – May. 1993
Leicester Hospital (Hospital Universitario), Leicester (Reino Unido)

Residente de Urología Nov. 1992 – Feb. 1993
Edith Cavell Hospital, Peterborough (Reino Unido)

Residente de Cirugía Vascular, Cirugía General y Cuidados Intensivos Ago. – Oct. 1992
Peterborough General Hospital, Peterborough (Reino Unido)

Residente de Neurocirugía Pediátrica Feb. – Ago. 1992
Birmingham Children Hospital (Hospital Universitario), Birmingham (Reino Unido)

Residente de Urgencias, Traumatología y Cirugía General Ago. 1990 – Feb. 1992



Worcester Royal Infirmary, Worcester (Reino Unido)

Residente de Urgencias Feb. – Ago. 1990
Manchester Royal Infirmary (Hospital Universitario), Manchester (Reino Unido)

Residente de Neurocirugía (Guardias de Neurocirugía y Neurología) Feb. 1989 – Feb. 1990
Hospital General de Middlesbrough, Middlesbrough (Reino Unido)

Residente de Medicina Interna y Cuidados Intensivos Sept. 1988 – Feb. 1989
Montrose, Escocia (Reino Unido)

Médico de Urgencias Sept. 1985 – Jul. 1988
Centro Médico Perpetuo Socorro, Vigo

Médico de la World Fishing — Exposición Mundial de la Pesca 17-22 Sept. 1985
Vigo

Médico de Atención Primaria Mar. – Ago. 1985
Bayona, Pontevedra

Médico Rotatorio Dic. 1983 – Feb. 1985
Hospital General de Vigo

FORMACIÓN ACADÉMICA

Master de Neurooncología 2023
TECH Universidad Tecnológica (School of Medicine)

Master de Neurocirugía 2023
TECH Universidad Tecnológica (School of Medicine)

Master de Urgencias, Emergencias y Catástrofes 2022
TECH Universidad Tecnológica (School of Medicine)

Master Universitario en Gestión de Seguridad Clínica del Paciente y Calidad de la Asistencia Sanitaria
2021

UNIR

Master de Columna Vertebral 2021
TECH Universidad Tecnológica (School of Medicine)

Experto Universitario en Atención al Paciente Politraumatizado 2020
CEU Universidad Cardenal Herrera

Curso Universitario en Neuroanestesia 2019
CEU Universidad Cardenal Herrera

Master en Gestión Sanitaria 2017 – 2018
Fundación Gaspar Casal (FGC) / Barcelona Business School (BSM) — Universidad Pompeu Fabra

Diploma de Postgrado en Gestión Clínica en el Bloque Quirúrgico 2016 – 2017
Fundación Gaspar Casal (FGC) / Barcelona Business School (BSM) — Universidad Pompeu Fabra

Doctora por la Universidad de Salamanca — Sobresaliente Cum Laude 2016
Dpto. de Cirugía — Neuropsicología Clínica. Tesis: Rendimientos cognitivos en pacientes con aneurisma cerebral.

Neuropsicología Clínica (Cursos de doctorado y programa de valoración) 2001 – 2004
Universidad de Salamanca

FRCS en Neurocirugía — Intercollegiate Specialty in Surgical Neurology 1997
Reino Unido

Primer Examen de la Especialidad de Neurocirugía de la Comunidad Europea (European Examination 
in Neurosurgery) 1997

FRCS Parte 2 — Fellowship of The Royal College of Surgeons of Glasgow 1993
Glasgow, Reino Unido

FRCS Parte 1 — Fellowship of The Royal College of Surgeons 1991
Edimburgo, Reino Unido

Grado de Licenciado 1985
Universidad de Santiago de Compostela

Licenciatura en Medicina y Cirugía General 1983



Facultad de Medicina, Santiago de Compostela

Instituto Femenino (Bachillerato) 1974 – 1977
Vigo, España

Lycée Français 1970 – 1974
Segré. Angers. Francia

Ecole Edouart Manet 1963 – 1970
Safi. Marruecos

CUALIFICACIONES

BEPC 1974
Francia

COU y Selectividad 1977
Vigo, España

Personal Estatutario Fijo — Facultativo Especialista de Área de Neurocirugía 2011
Complejo Hospitalario de Salamanca. Junta de Castilla y León (Orden SCO/562/2005).

SOCIEDADES PROFESIONALES

– Miembro Asociado de la Sociedad Británica de Neurocirugía — Associate Member of the Society of British 
Neurological Surgeons (1994)

– Miembro de la Sociedad de Castilla y León de Neurocirugía
– Miembro de la Sociedad Gallega de Neurocirugía

INVESTIGACIÓN

Tesis Doctoral — Sobresaliente Cum Laude 2016
Rendimientos cognitivos en pacientes con aneurisma cerebral. Universidad de Salamanca.

Trabajo de Grado — Sobresaliente Cum Laude 2002 – 2003
Estudio neuroquirúrgico y neuropsicológico en pacientes intervenidos de aneurismas cerebrales de la circulación cerebral 
anterior. Universidad de Salamanca.

Proyecto de Investigación — TC intraoperatorio 2011
Evaluación de la efectividad del uso del TC intraoperatorio en pacientes intervenidos de patología cerebral y vertebral. 
CHUO.

Reunión multidisciplinar — Proyecto Investigación Molecular en Patología Tumoral Hipofisaria2010
Lugo, 19 de febrero de 2010.

PUBLICACIONES

1. Cerebral Cysticercosis, 10 cases. Fandiño-J; Rodríguez-M; Pastor-A et al. Rev-Neurol-Paris. 1989; 145(5):389-92.

2. Does the use of BOP OCTA provide a suitable alternative to iliac crest autologous bone graft in ACDF? T Sattar, A Penrose-
Stevens, JRS Leggate. J Neurology, Neurosurgery, and Psychiatry 1995; 58:116-124.

3. Meningococcal meningitis with Arnold-Chiari malformation. Jackson RM, Penrose-Stevens A. J Infect 1997 Jul; 35(1):90-92.

4. Localized Pneumocephalus and Clostridium perfringes meningitis. Penrose-Stevens A, Ibrahim A, Redfern RM. British Journal 
of Neurosurgery 1999; 13(1):85-86.

5. Treatment of tumours and tumours conditions by Craniofacial techniques. A Penrose-Stevens et al. Child's Nervous System 
1997; 13:490.

6. Craniofacial Atlas Craniosynostosis. A Penrose-Stevens. Birmingham 1997. Illustrative cases.

7. Fascioma of the fortnight. A Penrose-Stevens, IJ Pitman. Update June 1999, pag 1158.

8. Aseptic meningitis after posterior fossa surgery treated by pseudomeningocele closure. Hillier CE, Penrose-Stevens A et al. J 
Neurol Neurosurg Psychiatry 2000; 68(2):218-9.

9. Angiolipoma del tronco del encéfalo. A Penrose-Stevens et al. Neurocirugía 2000; 11(3):207-10.

10. Treatment of a Vancomycin-resistant Enterococcus faecium Ventricular Drain infection. Tan TY, Pitman I, Penrose-Stevens A 
et al. J Infect 2000; 41(1):95-7.

11. Facial palsy and achondroplasia: a rare association. Cerqueiro-Mosquera J, Penrose-Stevens A et al. Ann Plast Surg 2001; 
47(2):203-5.

12. Biopsia endoscópica de tumores pineales. D Santamarta, M Caballero, JA Gomez Moreta, A Pastor et al. Neurocirugía 2001; 
12(3):302.

13. Cirugía versus terapia endovascular. Indicaciones en el tratamiento de los aneurismas intracraneales. F Morales Ramos, A 
Maillo, A Pastor et al. Neurocirugía 2001; 12(3):296-97.



14. Evaluación radiológica tras laminoplastia cervical. J Goncalves, A Pastor et al. Neurocirugía 2001; 12(3):255.

15. Hemorragia en el IV ventrículo secundaria a hemangioblastoma de la unión bulbomedular. D Santamarta, A Pastor et al. 
Neurocirugía 2001; 12(3):255.

16. Doce años de experiencia en el tratamiento de las fracturas-estallido del raquis dorsolumbar. F Morales, A Pastor et al. 
Neurocirugía 2001; 12(3):214.

17. Tortuosidad de la arteria carótida interna y sus implicaciones en la cirugía. Kamal Muhammad J, Penrose-Stevens A, 
Framiñán A et al. Neurocirugía (Astur) 2002; 13(3):225-8.

18. High jugular bulb and its relationship with acoustic neurinoma surgery. Morales-Ramos F, Pastor-Zapata A et al. Neurocirugia 
(Astur) 2002; 13(4):311-5.

19. Meningioma del ángulo pontocerebeloso. F Morales Ramos, A Pastor et al. Neurocirugía 2002; 12(3):228.

20. Evaluación del tratamiento microquirúrgico de 121 aneurismas intracraneales. F Morales, A Pastor et al. Neurocirugía 2003; 
14(1):5-15.

21. Zone III sacral fractures two cases report. Blanco F, A Pastor et al. Injury 2004; 35(12):1311-3.

22. Mnemonic performance in patients following surgery to treat an aneurysm affecting the anterior circulation of the brain. Perea-
Bartolomé MV, Ladera-Fernández V, Pastor-Zapata A. Rev Neurol 2004; 39(1):7-12.

23. Discólisis percutánea con ozono: nuestra experiencia. Castro M, Pastor A et al. Rev Soc Esp Dolor 2009; 16(7):405-9.

24. Callosotomía en el tratamiento de la epilepsia refractaria. J Castro Castro, A Pastor Zapata et al. Neurocirugía 
Contemporánea 2009; 3(6).

25. Meningiomas del surco olfatorio. J Castro Castro, A Pastor Zapata et al. Neurocirugía Contemporánea 2009; 3(7).

26. Apoplejía hipofisaria. J Castro Castro, A Pastor Zapata et al. Neurocirugía Contemporánea 2010; 4(9).

27. Enfoque de las crisis epilépticas en neurocirugía. J Castro Castro, A Pastor Zapata et al. Neurocirugía Contemporánea 2010; 
4(7).

28. Craneofaringiomas. J Castro Castro, A Pastor Zapata et al. Neurocirugía Contemporánea 2010; 4(6).

29. Cabergoline-induced tension pneumocephalus in a patient with giant invasive prolactinoma. Castro-Castro J, Pastor-Zapata A 
et al. Neurocirugia (Astur) 2011; 22(6):558-61.

30. Symptomatic hypothalamic osteolipoma. Castro-Castro J, Pastor-Zapata A et al. Rev Neurol 2012; 54(12):764-5.

31. Posterior lumbar fusion using the O-arm surgical imaging system. Castro Castro J, Pastor Zapata A et al. Neurocirugia (Astur) 
2013; 24(1):1-8.

32. Retro-odontoid pseudotumor in diffuse idiopathic skeletal hyperostosis. Castro-Castro J, Pastor-Zapata A. Neurocirugia 
(Astur) 2014; 25(1):25-8.

33. Oclusión congénita del foramen de Monro como causa de hidrocefalia unilateral. J Castro Castro, A Pastor Zapata. An Sist 
Sanit Navar 2016; 39(3):447-451.

34. Lumbar synovial cysts: presentation of a series of 10 cases and literature review. Lista-Martínez O, Pastor-Zapata A et al. 
Rev Esp Cir Ortop Traumatol 2017; 61(1):28-34.

35. Paravertebral lipomatous ganglioneuroma with intraspinal extension. Case report and literature review. Lista Martínez O, 
Pastor Zapata A et al. Neurocirugia (Astur) 2020; 31(1):42-46.

36. Lumbar arthrodesis in elderly patients, is it a good option? A retrospective analysis of complications and pain improvement in 
a geriatric hospital. González-Vargas PM, Thenier Villa JL, Riveiro A, Castro J, Varela P, Lista O, Raposo M, Pastor A, Pou J. 
European Spine Journal 2025; 34(9):4050-4056.

LIBROS Y CAPÍTULOS DE LIBRO

– Craniofacial Atlas Craniosynostosis. A Penrose-Stevens. Birmingham 1997. Illustrative cases.

– Cirugía del paciente politraumatizado. Guías Clínicas de la Asociación Española de Cirujanos. Aran Ediciones S.L. 
Capítulos: Trauma craneoencefálico y Trauma raquimedular. Dra. A Pastor Zapata, Dra. C Alonso González.

COMISIONES DE CONTROL DE CALIDAD, INNOVACIÓN Y AUDITORÍAS

– Glicerol Technique for Trigeminal Neuralgia — A Modified Technique. E St George, FC Wong, A Penrose-Stevens, J 
Vafidis, R Hatfield. Dept. of Neurosurgery, University Hospital of Wales, Cardiff. 1998.

– III Ventriculostomy — Review of a year work. Is it a safe procedure? A Penrose-Stevens, R Hatfield. Dept. of Neurosurgery, 
University Hospital of Wales, Cardiff. Oct. 1999.

– Epilepsy Audit — Outcome following surgery. A Penrose-Stevens. Dept. of Neurosurgery, University Hospital of Wales, 
Cardiff. Nov. 1999.

– Mortality in Neurosurgery. A Penrose-Stevens. Dept. of Neurosurgery, University Hospital of Wales, Cardiff. Ene. 2000.

– Participante-Colaboradora en proyecto de innovación H2050-7, Hospitalización Innovadora (Living Lab). Hospital 2050. 
Programa operativo I+D. Noviembre 2011 – Diciembre 2015.

– 2015: Proyecto de Unidad de Patología de la Columna Vertebral. Complexo Hospitalario Universitario de Ourense.

– 2016: Creación de Unidad Multidisciplinar de Daño Cerebral Adquirido. CHUO.

– 2016: Creación de Unidad de Base de Cráneo. CHUO.

COMUNICACIONES ORALES EN CONGRESOS Y CONFERENCIAS

– Fine needle aspirations in diagnosis of breast cancer. British Association of Surgeons. Birmingham. 1991.



– Does the use of BOP OCTA provide a suitable alternative to iliac crest autologous bone graft? Society of British 
Neurological Surgeons. Dundee. 1994.

– Treatment of Tumours and Tumours Conditions by Craniofacial techniques. XXV Annual Meeting of International Society 
for Paediatric Neurosurgery. Verona. 1997.

– Review on aneurysmal bone cyst; midface advancement using Molina bone distractor; complications in paediatric 
craniofacial procedures. British Craniofacial Surgery Meeting. Great Ormond Street Hospital, Londres. 1997.

– Biopsia endoscópica de tumores pineales (sesión vídeo). VI Congreso de la Sociedad Española de Neurocirugía. Ávila. 
2001.

– Cirugía versus terapia endovascular. Indicaciones en aneurismas intracraneales. VI Congreso SENEC. Ávila. 2001.

– Meningiomas del ángulo pontocerebeloso. VI Congreso SENEC. Ávila. 2001.

– Doce años de experiencia en fracturas-estallido del raquis dorsolumbar. VI Congreso SENEC. 2001.

– Tratamiento quirúrgico de la espondilolistesis lumbar. VII Congreso SENEC. Santiago de Compostela. 2002.

– Tratamiento microquirúrgico de aneurismas intracraneales en personas de edad avanzada. VII Congreso SENEC. 
Santiago de Compostela. 2002.

– Valor clínico de la microdiálisis cerebral en el manejo del TCE grave. VII Congreso SENEC. 2002.

– Análisis de complicaciones licuorales en la cirugía de tumores de la fosa posterior. VII Congreso SENEC. 2002.

– Evolución del TCE grave. Jornadas divulgativas sobre daño cerebral adquirido. ASDACE. Salamanca. 2002.

– Jornadas sobre el daño cerebral adquirido. Renacer — Ourense. 2003.

– Evaluación neuropsicológica en pacientes con daño cerebral. Academia Médico-Quirúrgica de Ourense. 2006.

– Papel de la cirugía en el tratamiento de las metástasis cerebrales. Simposium del Grupo Gallego de Cáncer de Pulmón. 
Sanxenxo. 2006.

– Patología infecciosa en el niño inmigrante. Cisticercosis. Curso de Doctorado, CHUO. Febrero 2006.

– El significado del silencio en los cuidados enfermeros. 31º Congreso Nacional de Enfermería de Neurociencias (2º Premio). 
Málaga. 2007.

– Trazabilidad de los productos sanitarios. XXVIII Congreso SECA / I Congreso SOGALCA. Santiago de Compostela. 2010.

– Implantación del listado de seguridad en quirófano (comunicación oral). XXVIII Congreso SECA / I Congreso SOGALCA. 
Santiago de Compostela. 2010.

– Seminarios neurológicos 2016 — Meningiomas: concepto de meningioma maligno. CHUO. Octubre 2016.

– Metástasis hipofisarias — Presentación de dos casos y revisión de la literatura. VII Congreso Nacional SENEC. Las 
Palmas de Gran Canarias. 9-12 mayo 2012.

– Osteolipoma hipotalámico y diabetes insípida. XVII Congreso Nacional SENEC. Las Palmas de Gran Canarias. 2012.

– Mejora de procesos en el bloque quirúrgico: metodología Kaizen. 6º Congreso ANECORM. Madrid. 24-26 octubre 2012.

– XXII Xornadas Galegas de Admisión. Ourense. 29 noviembre 2013.

– Conferencia: Atención al paciente politraumatizado. Beneficios de los cursos ATLS. Academia Médica Quirúrgica de 
Ourense. 10 mayo 2016.

– XXVII Reunión de la Sociedad Gallega de Neurocirugía. Lugo. Junio 2017.

– XIII Jornada Universitaria en Neuropsicología — Apoyo neuropsicológico en el TCE moderado y grave. Facultad de 
Psicología, Universidad de Salamanca. 25 mayo 2018.

– Conferencia: La medicina en dos mundos. Parroquia de San Pío X. Ourense.

– Conferencia: Memorias de la Covid. Sanidad global. Newsletter RedTBS-Stop Epidemias. Junio 2022.

– Lecciones aprendidas en el paciente traumático: Colaboración en la adversidad. XXXVI Reunión Anual SOGAMIUC 2024. 
A Coruña. 29-30 mayo 2024.

– 18th Scientific BIOCAPS — Metástasis Cerebrales: Cirugía. Indicaciones y técnicas. Instituto de Investigación Biomédica 
de Ourense, Pontevedra y Vigo. Bayona. 9 octubre 2015.

– Situación frontal de pacientes con HSA aneurismática a los 2 años de la intervención. LXIII Reunión Anual Sociedad 
Española Neurología. Barcelona 2011.

COMUNICACIONES EN PÓSTER

– An assessment of the Delta Valve Shunt System in children. International Society for Paediatric Neurosurgery. Birmingham. 
ISPN 25-29. 1994.

– Evaluación radiológica tras laminoplastia cervical. J Goncalves, A Pastor et al. VI Congreso SENEC. Ávila. Abril 2001.

– Hemorragia en el IV ventrículo secundaria a hemangioblastoma. D Santamarta, A Pastor et al. VI Congreso SENEC. Ávila. 
Abril 2001.

– Ganglioneuroma gigante presacro. A Pastor, M Caballero et al. VII Congreso SENEC. Santiago de Compostela. Mayo 
2002.

– Rendimientos práxicos constructivos en sujetos intervenidos de un aneurisma cerebral anterior. V Ladera, MV Perea, A 
Pastor, F Morales. LV Reunión Anual SEN. Barcelona. Nov. 2003.

– Análisis de la memoria verbal lógica en sujetos intervenidos de un aneurisma cerebral. MV Perea, V Ladera, A Pastor, F 
Morales. LV Reunión Anual SEN. Barcelona. Nov. 2003.

– Rendimientos frontales y actividades de la vida diaria en sujetos intervenidos de un aneurisma cerebral. MV Perea, V 
Ladera, A Pastor, F Morales. LVI Reunión Anual SEN. Barcelona. Nov. 2004.

– Rendimientos mnésicos visuales en sujetos intervenidos de un aneurisma por clipaje o embolización. MV Perea, V Ladera, 
A Pastor, F Morales. LVI Reunión Anual SEN. Barcelona. Nov. 2004.

– Influencia de variables sociodemográficas en la capacidad para denominar colores. JC Velásquez, MV Perea, V Ladera, A 
Pastor. LVII Reunión Anual SEN. Barcelona. Nov. 2005.



– Valoración de la capacidad para denominar números en sujetos adultos. M Salazar, MV Perea, V Ladera, A Pastor. LVII 
Reunión Anual SEN. Barcelona. Nov. 2005.

– Efecto del tiempo de retención en el reconocimiento visual de palabras. Oliveira J, Perea MV, Ladera V, Pastor A. Reunión 
Anual SEN. Barcelona. 2006.

– Fluencia de acciones: relación con la iniciación y perseveración en demencia Alzheimer. Perea MV, Ladera V, Pastor A, 
Garcia R. LIX Reunión Anual SEN. Barcelona. 2007.

– Rendimientos neuropsicológicos en la hidrocefalia crónica idiopática del adulto. V Ladera, MV Perea, A Pastor Zapata, R 
García. LX Reunión Anual SEN. Barcelona. Nov. 2008.

– Memoria episódica, fase aguda y TCE leve. MV Perea, V Ladera, A Pastor Zapata, R García. LX Reunión Anual SEN. 
Barcelona. Nov. 2008.

– Fístula de LCR espontánea por persistencia del canal de Falopio. A Pinzón, J Castro, A Pastor et al. XVI SENEC / CNS-
USA. Madrid. 2011.

– Neurilemoma cervical espinal en reloj de arena. J Castro Castro, A Pastor Zapata et al. XV SENEC. A Coruña. 2010.

– Osteocondroma de la columna cervical. J Castro Castro, A Pastor Zapata et al. XV SENEC. A Coruña. 2010.

– Cavernomatosis múltiple esporádica. J Castro Castro, A Pastor Zapata et al. XV SENEC. A Coruña. 2010.

– PNET periférico congénito de la columna dorsolumbar. J Castro Castro, A Pastor Zapata et al. XV SENEC. A Coruña. 
2010.

– Survival of patients with high grade gliomas: experience in a hospital from the northwest of Spain. JE Gomez Castro, A 
Pastor Zapata et al. ESTRO. Barcelona. Sept. 2010.

– Utilidad de la técnica de autogeneración para mejorar el aprendizaje y la memoria en el TCE. Perea Bartolomé MV, Ladera 
V, A Pastor. SEN. Barcelona. 2011.

– Meningitis bacteriana por bacilos Gram negativos en adultos. Pérez Iglesias, A Pastor et al. XXVII Reunión Sociedad 
Gallega de Medicina Interna. Hospital Naval Ferrol. Mayo 2011.

– Evaluación neuropsicológica en pacientes con hemorragia subaracnoidea aneurismática. Real Academia de Medicina y 
Cirugía de Galicia. A Coruña. Diciembre 2012.

– Metodología aplicada no bloque cirúrxico. XXIII Xornadas Galegas de Admisión. Ourense. Noviembre 2013.

– Aplicación metodología Kaizen y 5S en el Área Quirúrgica del CHUO. V Jornadas de Calidad y Seguridad del SERGAS. 
Lugo. Mayo 2013.

– Rendimientos cognitivos y apatía en la enfermedad de Parkinson idiopática sin demencia. Hurtado CA, Perea MV, Ladera 
V, Pastor A. LXVI Reunión Anual SEN. Valencia. Nov. 2014.

– Rendimientos cognitivos y sintomatología ansiosa en la EP idiopática sin demencia. Hurtado CA, Perea MV, Ladera V, 
Pastor A. LXVI Reunión Anual SEN. Valencia. Nov. 2014.

– Depresión y calidad de vida en la EP idiopática sin demencia. Hurtado CA, Perea MV, Ladera V, García R, Pastor A. LXVI 
Reunión Anual SEN. Valencia. Nov. 2014.

– Sintomatología depresiva y actividades de la vida diaria en la EP idiopática. Ladera V, Hurtado CA, Perea MV, Pastor A. 
LXVII Reunión Anual SEN. Valencia. Nov. 2015.

– Función ejecutiva y actividades de la vida diaria en pacientes con demencia tipo Alzheimer. Cañas M, Perea MV, Ladera V, 
Pastor A et al. LXVIII Reunión Anual SEN. Valencia. Nov. 2016.

– Sedentarismo en el deterioro y declive cognitivos. Estudio DERIVA. Perea MV, Pastor A et al. Reunión Anual SEN. 
Valencia. Nov. 2017.

– Influencia de factores clínicos y cardiovasculares sobre rendimientos cognitivos en diabetes. Estudio DERIVA. Perea MV, 
Pastor A et al. Reunión Anual SEN. Valencia. Nov. 2017.

– Paravertebral lipomatous ganglioneuroma with intraspinal extension. Lista O, Castro J, Pastor A et al. Neurocirugia 2020; 
31(1):42-46.

– Quistes sinoviales lumbares: serie de 10 casos. Lista-Martínez O, Pastor-Zapata A et al. Rev Esp Cir Ortop Traumatol 
2017; 61(1):28-34.

PRESIDENCIA Y MODERACIÓN DE CONGRESOS

– Moderadora — Mesa de manejo de TCE. Sociedad Gallega de Neurocirugía. Vigo. 2010.
– Presidenta de mesa — XIII Congreso Nacional de la Asociación Española de Microcirugía. CHUO, Ourense. 18-19 

noviembre 2010.
– Moderadora — Comunicaciones orales: Pediatría. XV Congreso Nacional SENEC / XXVI Congreso Nacional 

Sociedad Portuguesa de Neurocirugía. A Coruña. 12-14 mayo 2010.
– Moderadora — Comunicaciones libres. XXII Reunión de la Sociedad Gallega de Neurocirugía. Guitiriz, Lugo. 19-20 

abril 2012.
– Moderadora — Cirugía de la base de cráneo. XXV Reunión Científica de la Sociedad Gallega de Neurocirugía. A 

Coruña. 18-19 junio 2015.
– Ponente — 18th Scientific BIOCAPS: Metástasis Cerebrales, cirugía. Indicaciones y técnicas. Instituto de 

Investigación Biomédica Ourense, Pontevedra y Vigo. Bayona. 9 octubre 2015.

ORGANIZACIÓN DE CONGRESOS, REUNIONES Y CURSOS

– Organizadora — XVII Reunión da Sociedade Galega de Neurocirurxía. Monasterio de San Clodio, Ribadavia, 
Ourense. 2007.

– Organizadora — XXI Reunión de la Sociedad Gallega de Neurocirugía. Allariz, Ourense. 7-8 abril 2011.



– Organizadora — Reunión de la Sociedad Gallega de Neurocirugía. Pazo de la Almuzara, Boborás, Ourense. 28-29 
abril 2016.

– Organizadora de dos cursos anuales de ATLS en Ourense desde 2013.
– Organizadora de un curso anual de ETC en Ourense desde 2022.
– Organizadora de cursos de microcirugía.

CURSOS IMPARTIDOS

– Curso AITP — Instructora en Asistencia Inicial al Trauma Pediátrico. Hospital Universitario de Salamanca. 25-26 
septiembre 2003.

– ATLS (Advanced Trauma Life Support) — Instructora y Directora en múltiples ediciones (XXXVII, XXXIX, LII, LV, LXXVII, 
LXXXI, XCVI, CIII, CXVIII, CXXXI, CXXXIV, CLIII, CLXI, CLXX, CLXXVII, CLXXXIII, 188, 193, 201, 205, 211, 217, 218, 
237, 242, 251, 260, 264, 269, 275, 280, 306, 331, 349, 360 y posteriores). Salamanca, Bilbao, Ourense, Gran Canarias, 
Madrid, A Coruña, Getafe, Valencia, Ramón y Cajal y otros centros. 2006–2025.

– PHTLS — Prehospital Trauma Life Support. CLXXXVI Curso. Ourense. 4-6 junio 2015; CCIII Curso. CHUO. 20-22 mayo 
2016.

– Curso AITP — Directora e Instructora. CHUO, Ourense. Febrero 2012; Marzo-Abril 2011; Enero 2003.

– Curso de Prevención de Lesiones de Columna (bases anatomofisiológicas, mecánica postural y lesiones frecuentes en 
personal sanitario). CHUO. 2007, 2009, 2018.

– Curso de Ergonomía y Técnicas de Movilización de Pacientes para personal de enfermería. CHUO. 2010, 2015.

– X Curso de Anestesia Locorregional y Tratamiento del Dolor (asistente y traductora simultánea francés-inglés). Hospital de 
Ourense. 20-22 abril 2006.

– Seminarios Neurológicos 2016 — Meningiomas: concepto de meningioma maligno. CHUO. Octubre 2016.

– Curso AITP (Asistencia Inicial al Trauma Pediátrico). Directora e Instructora. CHUO. Febrero 2012.

– Seminario para estudiantes de Medicina. CHUO. 26-27 mayo 2011.

– Curso de Doctorado: Patología del niño inmigrante. Cisticercosis. CHUO. Febrero 2006.

– Jornadas sobre el Daño Cerebral Adquirido. Renacer — Ourense. 2003.

– Atención al paciente politraumatizado. ASDACE. Salamanca. 2002.

DOCENCIA CLÍNICA

– 2007: Directora de la sede en Ourense de los cursos de ATLS (Advanced Trauma Life Support) del Colegio 
Americano de Cirujanos.

– 2007: Directora de la sede en Ourense de los cursos de Asistencia Inicial al Trauma Pediátrico (AITP).
– 2009–2025: Tutora en Docencia Clínica de Neurocirugía para estudiantes de 6º curso de la Licenciatura en 

Medicina (USC).
– Docente clínica de residentes de Traumatología del CHUO — rotación de 1 mes al año por el Servicio de 

Neurocirugía.
– XXXVI Reunión Anual SOGAMIUC 2024: Colaboración en la adversidad — el paciente traumático como paradigma. 

A Coruña. 29-30 mayo 2024.

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA RECIBIDA

Medical Response to Major Incidents (MRMI) 2022
Madeira (Portugal). 24 horas.

DSTC — Definitive Surgical Trauma Care (LXXII Curso) 2019
CHUO Insular Gran Canarias. IATSIC / AEC.

Stop the Bleed — Curso avanzado 2019
A Coruña

Tactical Combat Casualty Care (LXXXVIII Curso) 2018
Sevilla. NAEMT.

AMLS — Advanced Medical Life Support 2017
Hospital Universitario Infanta Cristina, Parla (Madrid)

Musec Ourense Course — Ecografía para cirujanos y médicos de urgencias 2017
CHUO, Ourense

European Trauma Course (ETC) 2016
Lisboa

Cirugía de Base de Cráneo — Ciclos I–IV (abordajes frontobacales, petrosos, preauriculares, 
endonasales) 2010 – 2016
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau / Universidad Autónoma de Barcelona



Curso de Abordajes al Raquis Cervical (1º y 2º) 2015, 2019
Valencia / Madrid

IV Curso Básico de Instrumentación Vertebral en Columna Toracolumbar 2019
Hospital General Universitario Gregorio Marañón, Madrid

II Curso Básico de Vías de Abordaje e Instrumentación en Columna Cervical 2019
Universidad Complutense de Madrid / Hospital General de Villalba

Kyphoplasty con Balón — Surgeon Training Program (Kyphon) 2009
Madrid

XIV Simposium Internacional de Neuromonitorización y Tratamiento del Paciente Neurocrítico2010
Hospital Vall d'Hebron, Barcelona

XIII Neuroendoscopy Training Course for Neurosurgeons 2006
Ghent University Hospital, Bélgica

XII Simposium Internacional de Monitorización de la PIC y la Hemodinámica Cerebral 2006
Hospital Universitario Vall d'Hebron, Barcelona

Curso avanzado de neuromonitorización y tratamiento del paciente neurocrítico 2006
Hospital Universitario Vall d'Hebron / Universidad Autónoma de Barcelona

IV Instructor ATLS (examen para ser instructora) 2006
Salamanca

AO Spine Course for Surgeons 1995
Queen Medical Centre, Nottingham (Reino Unido)

4º Curso EANS — European Association of Neurosurgical Societies 1999
Barcelona

3rd European Course in Neurosurgery (EANS) 1998
Madeira (Portugal)

Curso Sociedad Europea de Neurocirugía Pediátrica 1998
Verona (Italia)

2nd European Course in Neurosurgery (EANS) 1997
Southampton (Reino Unido)

ATLS — Programa avanzado de apoyo vital en politraumatismo 1997
Isla de Jersey (Reino Unido)

Head injury study day 1997
Queen Elizabeth Postgraduate Medical Centre, Birmingham

A Course in Practical Microsurgery 1996
Canniesburn Regional Plastic Surgery Unit, Edimburgo (Reino Unido)

1st European Course in Neurosurgery (EANS) 1996
Dinamarca

Traumatismo Craneoencefálico 1997
Birmingham (Reino Unido)

XVI ATLS — Curso de apoyo vital en politraumatismo 2004
Salamanca

Surgeon Training Program of Kyphon — Balloon Kyphoplasty 2009
Madrid

Reunión Nacional de Instructores de ATLS 2006
Asociación Española de Cirujanos, Madrid

Curso de Formación en la aplicación del Gliolan (Ácido 5-Aminolevulínico) para cirugía de gliomas
2014

Hospital de Basurto, Bilbao

Curso de FEGAS — Lean Health Care. Modelo de mejora continua 2010
Santiago de Compostela

28 Congreso SECA y I Congreso SOGALCA 2010
Santiago de Compostela



Curso de Desarrollo Personal y Comunicación. Estrategia Humana. Pablo García Fortes 2016
Ourense

Curso Excel — Como utilizarlo en mi trabajo 2014, 2015
CHUO, Ourense

Curso de Seguridad en Anestesia, Cirugía y Enfermería (SEGACI) 2015, 2016
Hospital Povisa, Vigo / Ourense

VI Curso Nacional de Neurorradiología — Neurorradiología en patología tumoral cerebral 2010
Segovia

Difusión proyecto investigación molecular en patología tumoral hipofisaria. Grupo SEEN 2010
Lugo

PARTICIPACIÓN EN TRIBUNALES DE TESIS

– Vocal en tribunal de tesis doctoral: Disfunción ejecutiva en pacientes con demencia tipo Alzheimer. Relación con los 
trastornos neuroconductuales y las capacidades funcionales. Manuel Cañas Lucendo. Facultad de Psicología, 
Universidad de Salamanca. 2016.

COMISIONES INSTITUCIONALES

– 2001–2002: Vocal — Comisión de Farmacia y Terapéutica. Hospital Universitario de Salamanca.
– 2002: Secretaria — Comisión de Investigación. Complexo Hospitalario Universitario de Ourense.
– 2004: Miembro — Comisión de Documentación Clínica. CHUO.
– 2006–2012: Miembro — Comisión de Tumores del Sistema Nervioso Central. CHUO.
– 2007–2026: Miembro — Comisión de Quirófano. CHUO.

IDIOMAS

Castellano: Expresión oral y escrita
Gallego: Expresión oral y escrita
Francés: Expresión oral y escrita
Inglés: Expresión oral y escrita

VOLUNTARIADO Y COOPERACIÓN INTERNACIONAL

– 2015–2017: Médico Voluntaria. Jornadas de la Fundación SHE / Fundación Valentín Fuster. Ourense.
– Jornada de Reanimación Cardiopulmonar Básica. Colegio Mira Flores, Ourense.
– 2017–2024: Formación para médicos en manejo de pacientes politraumatizados en Níger (África). AECID / 

Fundación CSAI. Gobierno de España — Ministerio de Asuntos Exteriores.
– 2021: Premio HUMANIZAR por labor en Níger. Madrid.
– 2026: Formación para médicos en manejo de pacientes politraumatizados en Mali (África). AECID / Fundación 

CSAI.


